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Associazione Cantiere Famiglia
Aps - Rovereto

"Associazione, nata a di-
L cembre 2012, supporta e
amministra il CENTRO
DI CONSULENZA che ha sede
in P.zza D. Chiesa, 8 a Rovereto.
Dal 2022 Cantiere Famiglia
iscritta al RUNTS - Registro Uni-
co Nazionale del Terzo Settore.

MA COSA E QUESTO
“CANTIERE FAMIGLIA”?

Ecco qui alcune informazioni:

COSA OFFRE

Colloqui di ascolto
personalizzati e riservati.

Il servizio di ascolto e con-
sulenza ¢ offerto da un’equipe
di operatori familiari volontari,
formati alla relazione d’aiuto; si
avvale inoltre del supporto di
esperti, quali: psicologa/o, psi-
coterapeuta, consulente etico/
spirituale e legale.

L’obiettivo e quello di offrire
un’accoglienza non giudicante
e capace di riconoscere valore
e dignita alla persona, alla sua
storia ed ai suoi vissuti. L’asten-
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sione del giudizio non significa
porsi in maniera passiva, essere
semplicemente un “registratore”
del malessere altrui, da appun-
tare per analizzare. No, non si
tratta di questo, anzi e importan-
te che il consulente comunichi
alla persona la sua partecipazio-
ne al problema. La caratteristica
dell'ascolto attivo, profondo,
non giudicante, infatti, € quel-
la di permettere all'altro, nel
mentre si esprime, di prendere
coscienza da solo della propria
situazione, sino ad individuare
autonomamente le vie d'uscita.
Ecco, diciamo che Cantiere Fa-
miglia offre accompagnamento,
favorendo I'orientamento.
L’attenzione all’altro/a e l'e-
tica dell'impegno per la comu-
nita sono i capisaldi di Cantiere
Famiglia ed il contenuto di que-
sti principi e la cura dei legami.

A CHISIRIVOLGE

A Persone singole, coppie
e famiglie che si trovano ad
affrontare relazioni interperso-
nali difficili o complesse, come
ad esempio: il rapporto di cop-
pia che attraversa una crisi,
I'incomprensione con un figlio
adolescente, la separazione di
un familiare, un senso d'inquie-
tudine e di solitudine, un disa-
gio interpersonale o di comuni-
cazione, un lutto, ecc.

ICONSULENTIEIL
LAVORO DELL'EQUIPE

Il metodo dilavoro dell’equi-
pe e caratterizzato da un con-
fronto sistematico sul campo.

I consulenti volontari si con-
frontano ciclicamente negli in-
contri di equipe, beneficiano
della supervisione mensile con
uno psicoterapeuta volontario
e seguono incontri/percorsi for-
mativi su temi legati alla fami-
glia e alle relazioni. Essi sono
formati alla rinuncia consape-
vole di ogni forma di giudizio.
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DOVE SI SVOLGONO I COLLOQUI

I colloqui si svolgono nella sede dell’associa-
zione, in P.zza D. Chiesa, 8 — Rovereto.

I COLLOQUI OFFERTI

Negli ultimi anni abbiamo registrato un im-
portante crescendo di colloqui annui; siamo
passati dai 123 colloqui del 2017 ai 300 nel 2024.
L'incremento si & rilevato grazie soprattutto al
passaparola, all'invio da parte di parroci, dai ser-
vizi pubblici e dal privato sociale.

CHI ABBIAMO INCONTRATO

Le persone o le coppie che si sono rivolte al
Centro di consulenza, provengono dall'intera
zona della Vallagarina.

Le parole chiave del servizio sono:
accoglienza, accompagnamento,
orientamento.

Tutti ilegami, e di qualunque natura essi siano,
abbisognano di impegno e volonta per crescere
nel tempo ed evolversi. Farsi aiutare e “accompa-
gnare” puo divenire spesso una risorsa.

COME RICHIEDERE UN
APPUNTAMENTO

Telefonicamente al numero:
388 7245 675
Scrivendo una mail a:
info@cantierefamiglia.it
Tutti i colloqui vengono
offerti in gratuita e nel
rispetto della privacy.
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La sede del Cantiere famiglia, piazzetta Betania, via Bridi - Rovereto

L’attenzione al contesto sociale attuale ci mo-
stra che stiamo vivendo un senso di disorienta-
mento, in cui e diventato piti importante il con-
tatto social dell'incontro al campetto sportivo.
L'urgenza di ritrovare la dimensione relazionale
coincide con la difficolta maggiore da superare.

Pero ¢ solo cosi che si puo ricostruire l'identita
personale, rapportandosi con gli altri.

Eirapporti funzionano solo se si esercita la ca-
pacita di mettersi nei panni dell’altro.

ALTRE INIZIATIVE

Accanto al servizio del Centro di Consulenza, 1'Associazione organizza
periodicamente incontri formativi, sia per i soci sia per tutta la cittadi-
nanza, sui temi delle relazioni familiari.

Infine I’Associazione si rende disponibile, attraverso i propri volontari,
ad incontrare le comunita parrocchiali e cittadine, per presentare il ser-
vizio del Centro di consulenza e condividere delle “istantanee” delle
principali problematiche che le persone incontrate affrontano al fine di
rappresentare uno spaccato delle realta familiari piti complesse.

Sito: www.cantierefamiglia.it



